Griindungslehrgang Yuishinkan Sorup e.V.

Referenten

Andre Walter
5 Dan Goju Ryu, 2 Dan Kyusho Jitsu ,SV Lehrer Gold

Ekki Dallmeyer

Trainer fiir Jeet Kune Do und Kali
Unter Christian Nelte Fit & Fight Kiel

Themen:
Andre Walter: Verhalten im Kampf in der Nahdistanz ,greifen,
hebeln,wiirgen, Abschluss am Boden
Ekki Dallmeyer : Single Stick, Handhabung Vorhand Riickhandschlige
snake disarm, follow up mit takedown und armlock ,empty hands

Samstag 14.06.2025 von 11 bis 18Uhr
Astrid Lindgreen Schule, Schulstrasse 4a
24966 Sorup, kleine Turnhalle
Gebiihr:25 Euro, bis 18 Jahre 17 Euro

Kontakt: Stefan Oertel yuishinkansoerup@web.de

Bitte Anmeldung bis 20.05.2025 damit wir geniigend rattan sticks vor ort
haben

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung.
Wer nach dem Lehrgang mit uns Essen gehen mag,
meldet sich bis zum 30.05. bel mir

mit sportlichen griifien
Stefan Oertel
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